) Mini Volejbal
QM- barvach

&
& Pro koho je volejbalova pripravka a ¢lenstvi v oddile volejbalu urceno ?

Volejbalovy oddil — pfipravka — je urcen pro chlapce, rocniky 2005 — 2004. Po dohodé s
rodi¢i mlzeme pfivitat i ro¢niky narozené v roce 2003. Nemame Zadné pozadavky na
sportovni nadani ani sportovni zkusenosti (obé kategorie pojmUl jsou v tomto véku velmi
osidné). Predpokldddme rozdéleni na vékové kategorie do druzstev, podle poctu
pfihlasenych déti.

&
& Jaké jsou sportovni cile volejbalového oddilu ?

Snaha o vytvoreni mladeznického volejbalového tymu chlapcll, je vedend se zamérem o
oziveni chlapeckého volejbalu vJablonci nad Nisou. V prvnich fazich pfipravky nemame
zadné zvlastni pozadavky na sportovni predpoklady a zkuSenosti, rozhodujici je pro nas vazny
a seridzni zdjem jak ditéte, tak rodich. Volejbal na Spickové urovni, je hodné vybérova
zalezitost a jeho vlastni nauceni trva velmi dlouho, ale v tuto chvili jsou nase sportovni cile
trochu skromnéjsi, ale o to snad realnéjsi:

o Vytvofit chlapecky oddil se zakladnou od 15 do 25 déti

e Vénovat se pohybovym zaklad{im a vieobecné fyzické pripravenosti, zdatnosti a
pfipravenosti

e Vysvétleni zdkladnich pojmU ve volejbale a provadéni zakladnich cvi¢ebnich nacvikd a
technik

e Zaklady pojm0 relaxacnich a rehabilitacnich cvic¢eni jako soucast volejbalové pfipravy

e MoizZnost vyzkouset vlastni hru v podobé barevného mini-volejbalu

e Praktické ukazky volejbalu od zkusenych trenér(i a souc¢asnych hraca

&
& Mame néjaké dalsi cile ?

¢ Naucit chlapce pojmu , kolektivni sport” a vysvétleni pojmu a smysl ,,fair-play”

o Zdaklady pravidel volejbalu

e Sportovni a stravovaci ndvyky — vysvétleni zakladnich pojmu zdravé sportovni vyZivy

e Vyvrcholenim rocni pfipravy by méla pravidelnad ucast v soutézich barevného mini
volejbalu

e Prozajemce béhem prazdnin bude mozné ucastnit se kempu: www.volejbal-kemp.cz
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& Sportovisté a technické vybaveni

e Hala v Jablonci nad Nisou
e V pfipadé jarni a letni pripravy antukové kurty ve Smetanové ulici a sportovisté okolo
prehrady (Atletika, plavani)

&
& Vybaveni pro volejbal:

e Odlehcené mice o vaze 200-220 graml GALA (kazdy dostane vlastni mic)
e Obleceni do haly: indolové salové boty se svétlou podrazkou
e Trenyrky, tricko, ruénik, ndhradni tricko na prevleceni (kazdy dostane klubové tricko).

&

& "Personalni zajisténi:

Détem se budou vénovat trenéfi a aktivni hraci TJ BiZuterie, s dlouholetymi zkusenostmi.
Predpokldadame, Ze se klukiim budou obcas vénovat i profesiondlni, extraligovi hradi, ktefi se
pohybuji v nasi nejvyssi soutézi.
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& Terminy Tréninkt

e Ctvrtek: 16.30-17.30 kurt &. 2
e Patek: 17.30-19.00 kurt €. 3
e Utery: 14.30-16.00 kurt €.4 (tento termin je jesté nezavazny)

Zacatky tréninkd od prvniho tydne v fijnu.
6:\
& Cena

Cena byla stanovena na 3500,- K¢ (mic, tricko v cené, obdobi fijen — kvéten 2012). Cenu bude
mozné zaplatit v hotovosti nebo pfevodem na Ucet. Podminky budou dodatecné sdéleny na
zakladé prihlasky.
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& Prihlaska

Svoje pfihlasky nebo pfipadné dotazy muzZete smérovat na E-mail: zajda@volejbal.eu ,
pfipadné volejte na telefonni ¢islo +420 724 541 730.
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